
Sostenibilidad digital:  

qué es y por qué tenerla en cuenta cuando 

creas webs y aplicaciones

Nahuai Badiola



¿Qué me vas a contar?

‣� Contexto -> cifras WTF � 

‣� Hipótesis 

‣� Beneficios 

‣� Trucos 

‣� Recursos



El contexto
‣ Si internet fuera un país -> 6º en gasto energético 

‣ Internet emite más gases invernadero que la industria aeronáutica  

‣ Internet 2-4% de emisiones de CO2 global -> 14% en 2040 

‣ Energía servidores x6 en 10 años (UK) 

‣ 5-31% webs usan hosting con energía renovable 

‣ 1.2g a 3.6g CO2 por página visitada



Hipotesis 1
Se crea un certificado de sostenibilidad 

web en base al CO2 emitido
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Se crea un certificado de sostenibilidad 
web en base al CO2 emitido



Herramientas

Fuente: Website Carbon Calculator



Herramientas

Fuente: Ecograder



Herramientas

Fuente: Ecoping



Herramientas

Fuente: The Green Web Foundation



Herramientas

BBC Future

Sellos (badges) de sostenibilidad web
Website Carbon Calculator Ecoping

APIs públicas

Ecosia

The Green Web Foundation



Google comienza a usar la sostenibilidad web 
como factor de posicionamiento

Hipotesis 2

Google Core Web Vitals 
Evita cargas útiles de gran tamaño  

� 

Peso de la página



Grupo de sostenibilidad web en la W3C

https://www.w3.org/community/sustyweb/



3 Factores clave

‣ Cantidad de información ⚖  

‣ Fuente de energía ⚡ 

‣ Accesibilidad de información � 



El tamaño/peso importa

IMÁGENES 
1.000kB

VÍDEO 
500kB 

CÓDIGO 
500kB 



Imágenes

‣ No siempre necesitas una imagen 

‣ Optimiza (Redimensiona/Comprime/WebP o AVIF) 

‣ Usa SVGs cuando sea posible 

‣ Usa «Lazy-loading» (>WordPress 5.5) 

‣ Utiliza el blanco y negro (blur....)



Vídeos

‣ No siempre necesitas un vídeo 

‣ Casi nunca necesitas un vídeo-background 

‣ Elimina el auto-play 

‣ Optimiza (Resolución/Codec)



Código

‣ Escribe código limpio 

‣ Usa el mínimo JavaScript posible 

‣ Eliminar trackers innecesarios 

‣ Minimiza CSS y JS 

‣ Contempla crear una PWA



Herramientas

Fuente: Greenspector



Fuentes

‣ Usa fuentes del sistema / Modern Font Stacks 

‣ Reduce las variaciones 

‣ Carga un subset y en formato WOFF2 

‣ Usa fuentes variables



Experiencia de usuario (UX)

‣ Contenido/apartados esenciales 

‣ Contenido fácil de encontrar (SEO) 

‣ Contenido escaneable 

‣ Reduce clicks



Hosting

‣ Elige un hosting que utilice energías renovables  

‣ Hostings con servidores en Google Cloud, OVH… 

‣ Hostings especializados (Greenhosting….)



Hosting

‣ Obtienen energía renovable directamente 

‣ Contribuyen a creación infraestructura 

‣ Comprando energía renovable 

‣ Comprando créditos 

‣ Carbon of㘶set

Grados de sostenibilidad



Tecnología
‣ Hosting 

‣ Última versión PHP y MySQL/MariaDB 

‣ Compresión GZIP 

‣ Caché de servidor 

‣ Caché (plugin) 

‣ Usa una CDN (Content Delivery Network)



Ejemplos

https://branch.climateaction.tech/



Ejemplos

https://branch.climateaction.tech/



Ejemplos

https://solar.lowtechmagazine.com/



‣ Smush -> ahorra emisiones anuales de 4.400 coches 

‣ Eliminar 20kB de JS -> reduce 59 toneladas de CO2 
al mes 

‣ Bloquear anuncios USA Today -> 500kB en lugar de 
5MB -> reduce 7.5 toneladas de CO2 al mes  

‣ 60MB > 12MB > 9MB > 3,3MB (presentación)

Datos para caerse de culo



Los beneficios

‣ Mejor SEO 

‣ Mejora experiencia de usuario 

‣ Mejora conversión  

‣ Mejora accesibilidad 

‣ Reduce coste del hosting

Efectos secundarios de una web sostenible

Google feliz � �

Cliente feliz �



El mensaje

Hay muchos motivos para  

crear webs (y apps)  

más sostenibles

(y ninguno de ellos es malo)



3 pilares de la sostenibilidad

� Medioambiental 

� Social 

� Económica



Evitar la visión de túnel de carbono

3 pilares de la sostenibilidad



El equipo de sostenibilidad en WordPress
Algunas de las cosas que se están hablando ahora

‣ Dibujando hoja de ruta 

‣ Plugin para mostrar métricas del impacto 
medioambiental de la web (CO2) 

‣ Guía para hacer los eventos WordPress más 
sostenibles



‣ Herramientas Cálculo CO2 + badges 
‣ https://www.websitecarbon.com 

‣ https://ecoping.earth 

‣ https://digitalbeacon.co 

‣ https://ecograder.com 

‣ https://www.thegreenwebfoundation.org/green-web-check/ 

‣ Recursos 
‣ https://www.sustainablewebmanifesto.com/ 

‣ https://httparchive.org/reports/page-weight/ 

‣ https://sustainableux.com 

‣ https://designsustainably.eu 

‣ https://www.wholegraindigital.com/curiously-green/ 

‣ https://branch.climateaction.tech 

‣ https://globalwarning.blog

Herramientas/Recursos

‣ https://sustainablewebdesign.org/ 

‣ https://fontdrop.info 

‣ https://whatdoesmysitecost.com 

‣ https://github.com/system-fonts/modern-font-stacks 

‣ https://shortpixel.com 

‣ https://martatorre.dev/proceso-conseguir-certificado-green-hosting/ 

‣ https://www.mightybytes.com/blog/where-do-digital-emissions-
come-from/ 

‣ https://aremythirdpartiesgreen.com/ 

‣ https://greenspector.com/en/home/ 

https://www.websitecarbon.com
https://ecoping.earth
https://digitalbeacon.co
https://ecograder.com
https://www.thegreenwebfoundation.org/green-web-check/
https://www.sustainablewebmanifesto.com/
https://httparchive.org/reports/page-weight
https://sustainableux.com
https://designsustainably.eu
https://www.wholegraindigital.com/curiously-green/issue-1/
https://branch.climateaction.tech
https://globalwarning.blog
https://sustainablewebdesign.org/
https://fontdrop.info
https://whatdoesmysitecost.com
https://github.com/system-fonts/modern-font-stacks
https://shortpixel.com
https://martatorre.dev/proceso-conseguir-certificado-green-hosting/
https://www.mightybytes.com/blog/where-do-digital-emissions-come-from/
https://www.mightybytes.com/blog/where-do-digital-emissions-come-from/
https://aremythirdpartiesgreen.com/
https://greenspector.com/en/home/


‣ Libros 
‣ Sustainable Web Design - Tom Greenwood 

‣ World Waste World - Gerry McGovern 

‣ Designing for Sustainability - Tim Frick 

‣ WordPress.tv 
‣ https://wordpress.tv/2017/06/22/tom-greenwood-zero-carbon-wordpress/ 

‣ https://wordpress.tv/2019/08/27/jack-lenox-how-better-performing-websites-can-help-save-the-planet-2/ 

‣ https://wordpress.tv/2019/09/22/roberto-vazquez-desarrollo-sostenible/ 

‣ https://wordpress.tv/2020/03/03/david-vina-desarrollo-sostenible-o-como-ayudar-a-salvar-el-mundo-gustandole-mas-
a-google/ 

‣ https://wordpress.tv/2020/05/09/nahuai-badiola-consejos-para-hacer-tus-webs-mas-sostenibles/

Herramientas/Recursos

http://WordPress.tv
https://wordpress.tv/2017/06/22/tom-greenwood-zero-carbon-wordpress/
https://wordpress.tv/2019/08/27/jack-lenox-how-better-performing-websites-can-help-save-the-planet-2/
https://wordpress.tv/2019/09/22/roberto-vazquez-desarrollo-sostenible/
https://wordpress.tv/2020/03/03/david-vina-desarrollo-sostenible-o-como-ayudar-a-salvar-el-mundo-gustandole-mas-a-google/
https://wordpress.tv/2020/03/03/david-vina-desarrollo-sostenible-o-como-ayudar-a-salvar-el-mundo-gustandole-mas-a-google/
https://wordpress.tv/2020/05/09/nahuai-badiola-consejos-para-hacer-tus-webs-mas-sostenibles/


‣ Iniciativa de sostenibilidad de WordPress 
‣ https://make.wordpress.org/project/2022/11/01/sustainability-channel-what-should-we-do/ 

‣ https://oursustainablewp.org/ 

‣ https://wordpress.slack.com/archives/C03JNV77Y57 (canal de sostenibilidad WP en Slack)

Herramientas/Recursos

‣ El grupo de sostenibilidad web de la W3C 
‣ https://www.w3.org/community/sustyweb/ 

‣ https://w3c.github.io/sustyweb/ (séptimo borrador de las recomendaciones) 

‣ https://w3c.github.io/sustyweb/glance.html (versión abreviada)

https://make.wordpress.org/project/2022/11/01/sustainability-channel-what-should-we-do/
https://oursustainablewp.org/
https://wordpress.slack.com/archives/C03JNV77Y57
https://www.w3.org/community/sustyweb/
https://w3c.github.io/sustyweb/
https://w3c.github.io/sustyweb/glance.html


mastodon.social/@nahuai

Sobre mí
Desarrollador WordPress motivado de la vida

codigogenesis.com

freelandev.com

nbadiola.com

osompress.com

sustainwp.com

http://codigogenesis.com
http://freelandev.com
http://nbadiola.com
http://osompress.com
http://sustainwp.com


� Muchas gracias
�


